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2.6. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и элективных занятий. Между началом элективных занятий и последним уроком обязательных занятий устраивается перерыв продолжительностью не менее 45 минут.
 
2.7. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:
- для обучающихся 1-х классов не более 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков за счет урока физической культуры;
для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе;
для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков;
для обучающихся 7 - 9-х классов - не более 7 уроков.
Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. Факультативные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут.
 
2.8. При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели: 
для обучающихся I ступени образования основные предметы (математика, русский и иностранный язык, природоведение, информатика) чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, труда, физической культуры;
для обучающихся II ступени образования предметы естественно-математического профиля чередуются с гуманитарными предметами.
Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные предметы проводятся на 2-м уроке; 2 - 4-х классов - 2 - 3-м уроках; для обучающихся 5 - 9-х классов на 2 - 4-м уроках.
В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.
2.9. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2 - 4-м уроках.
 
2.10. Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели обучающиеся должны иметь облегченный учебный день в четверг или пятницу.
 
2.11. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч., в 4 - 5 классах - 2 ч., в 6 - 8 классах - 2,5 ч., в 9  классе - до 3,5 ч.
 
2.12. Освоение образовательных программ основного общего, среднего общего образования завершается обязательной итоговой аттестацией обучающихся. При проведении итоговой аттестации не допускается проведение более одного экзамена в день. Перерыв между проведением экзаменов должен быть не менее 2 дней. 
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1.06mue nonoxeHns

1.1. Hacrosmee ITomoxenue pa3paboTaHo C LETBIO EIMHBIX IIOJIXOJ0OB K JAEATEIbHOCTH
obpazoBaresbHOro yupexaeHus (nanee — llkooa).

1.2. Hacrosimee Ilonoxenue pa3paGoTaHo B COOTBETCTBMH C (hefepaTbHBIMH 3aKOHOM OT
29.12.2012 Ne 273-@3 «O6 obpasosanun B Poccumiickoit ®eneparmu», CanutapHo-
snuaeMuonornuecumu npasuaamu CanlluH 2.4.2.1178-02, Yerasom mmxonsr MKOY OOLI Nel

c.Jlyp-Ilyp.

2.06pazoBareJbHbIH npouece

2.1.Y4ebHblit ro1 B 06pa30BaTeNbHOM yupexJeHuH HauuHaetcs | ceHTsOps. Ecmm sToT neHb
NPUXOJUTCS HA BBIXOIHOW J€Hb, TO B 9TOM Cilydae y4eOHbBIA roJl HAauMHAETCS B IIEPBBIM,
CcleyIomui 3a HUM, paboumii IeHb.

2.2. IlpomomkutensHocTh yueOHoro roga B IlIkone Ha mepBOH, BTOPOH M TPEThEH CTYIEHAX
obiero o6pasoBaHust COCTABIAET He MeHee 34 Hezenb (6e3 ydera rocyapCTBEHHOH (HTOroBOH
aTTecTaluu) B 9 Kiiacce), B IIepBOM Kiiacce — 33 Hefleln.

2.3. TIpOmOIUKATENBHOCTh KaHUKYIl B TedeHue ydeOHOro roga cocraBiser He Mernee 30
KaJleHJApHBIX JIHEH, JIeToM — He MeHee 8 Hexesb. Jlis obydarommmxcs B IEPBOM Kjacce
YCTaHABIIMBAIOTCS B TeYeHHE y4eOHOro ro/1a JIOMOIHUTE IbHbIE He/lebHbIE KAHUKY b

2.4. O6GpazoBaTeNbHEIA TpOLlECC B IIKONE OCYUIECTBISETCS HA OCHOBE y4eOHOrO ILIaHa,
pa3pabaThIBAEMOro INKOJOH CaMOCTOSITENIEHO M PETJIAMEHTHPYETCS DPAaclMCaHueM 3aHsTUi,
YTBEPK/IEHHBIM IIpUKa3oM aupekropa [IIkomsL

2.5. PexxuM 3aHsaTuit 00yqaromuxcs:
Hauano 3anstuii - 9.00
IMponomxuTensHOCTS ypoka Bo 2-9 kinaccax — 40 MUHYT.
Pexum o6yuenus B 1-x kiaccax CTyneHYaThIi:
-B ceHTA0pe - okTA6pe - 1Mo 3 ypoKa B J€Hb 110 35 MHHYT KaXIbIA, 4 ypoK (HETpajiHIHMOHHAA
(dopma) — 35 MuHyT;
-B HOsOpe-nexabpe - 1Mo 4 ypoka 110 35 MUHYT KaskKIbIi;
-sIHBapb-Mai - 10 4 ypoka 110 40 MUHYT KaiIblii.
ITocne Broporo ypoka B 1 Kiaccax IpeycMOTpeHa JuHaMudecKas naysa (40 MUHYT).
I[IponoikutensHocTh mepemed — 10 MUHYT, Gosbluke nepemMensl o 20 MHHYT noce 2
W 3 ypoka.

L DO PR Ve 2 3

oo e

sl e v

RPN %

i w1

ke




